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Инструкция по применению № 001-1215 
 

МЕТОДЫ ОЦЕНКИ ФАКТИЧЕСКОГО ПИТАНИЯ И ПИЩЕВОГО 
СТАТУСА ВЗРОСЛЫХ 

(утверждена заместителем Министра здравоохранения – Главным 
государственным санитарным врачом Республики Беларусь 20.03.2015) 

 
АННОТАЦИЯ. 

В инструкции по применению представлены методы изучения 
фактического питания, методы изучения пищевого статуса, комплексы 
которых в зависимости от поставленных целей и задач позволяют оценить 
адекватность питания физиологическим потребностям организма в пищевых 
веществах и энергии на индивидуальном (для конкретного взрослого 
человека) или групповом (для отдельных поло-возрастных групп взрослого 
населения) уровнях, выявить факторы питания, влияющие на риск развития 
заболеваний. 

Инструкция предназначена для специалистов организаций 
здравоохранения, в том числе учреждений, осуществляющих 
государственный санитарный надзор, для использования при изучении 
фактического питания, состояния здоровья в связи с характером питания 
различных групп взрослого населения, индивидуального питания, при 
проведении научных исследований.  
 
Более подробная информация может быть получена по телефону: 
+375 17 257 13 81 (лаборатория изучения статуса питания населения 
республиканского унитарного предприятия «Научно-практический центр 
гигиены») 

 


