


Полная версия документа доступна на сайте www.med.by 
 

Инструкция по применению № 024-1112 
 

ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ФАКТОРОВ, ВЛИЯЮЩИХ НА 
ФОРМИРОВАНИЕ ИЗБЫТОЧНОЙ МАССЫ ТЕЛА У ДЕТЕЙ 

ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 
(утверждена заместителем Министра здравоохранения – Главным 

государственным санитарным врачом Республики Беларусь 12.12.2012) 
 
АННОТАЦИЯ. 

Инструкция по применению предназначена для: 
врачей-специалистов учреждений, осуществляющих государственный 

санитарный надзор, и может быть использована при разработке мер по 
первичной профилактике формирования избыточной массы тела у детей 
школьного возраста, программ по формированию здорового образа жизни; 

организаций здравоохранения: 
- при диспансеризации детей школьного возраста, 
- при планировании внешкольного компонента работы с учащимися; 
объектов общественного питания – при организации диетического 

питания детей с избыточной массой тела. 
В инструкции по применению представлен метод гигиенической 

оценки факторов, влияющих на формирование избыточной массы тела у 
детей школьного возраста, и разработки корректирующих мероприятий при 
выявленном энергетическом дисбалансе. 
 
Более подробная информация может быть получена по телефону: 
+375 17 257 13 81 (лаборатория изучения статуса питания населения 
республиканского унитарного предприятия «Научно-практический центр 
гигиены») 

 


