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Инструкция по применению № 032-1221 

ПРИНЦИПЫ ГИГИЕНИЧЕСКОГО РАНЖИРОВАНИЯ 

ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ НА ОСНОВЕ ИХ СОСТАВА И 

ПОТЕНЦИАЛЬНОГО ВЛИЯНИЯ НА ЗДОРОВЬЕ  
 (утверждена заместителем Министра здравоохранения – Главным 

государственным санитарным врачом Республики Беларусь 11.05.2022) 

 

1. В настоящей инструкции по применению (далее – Инструкция) 

изложены принципы и методы гигиенического ранжирования пищевых 

продуктов (далее – ГР) на основе профилирования их нутриентного и/или 

ингредиентного состава и потенциального влияния на здоровье.  

2. Методы, изложенные в настоящей Инструкции, могут быть 

использованы в комплексе медицинских услуг, направленных на 

профилактику и снижение риска развития заболеваний неинфекционной 

природы (далее – НИЗ), связанных с питанием, в том числе при: 

–  разработке рекомендаций по питанию;  

– гигиеническом обучении и формировании здорового образа жизни; 

– организации питания в организованных коллективах, в том числе в 

части определения предпочтительных для реализации через буфеты 

учреждений образования пищевых продуктов; 

– определении приемлемости продвижения (рекламы)  пищевых 

продуктов, направленного на детей; 

– оценке отличительных признаков пищевых продуктов в части 

питательных свойств и снижения риска развития НИЗ; 

– гигиенической оценки пищевых продуктов при их отнесении к 

продуктам, более предпочтительным для здорового питания; 

– информировании населения о нутритивных рисках; 

3. Настоящая Инструкция предназначена для специалистов организаций 

здравоохранения, в том числе органов и учреждений, осуществляющих 

государственный санитарный надзор, государственных медицинских научных 

организаций, учреждений образования, имеющих кафедры по подготовке, 

переподготовке и повышению квалификации специалистов с высшим 

образованием в области гигиены и профилактической медицины. 

3. Инструкция вступила в силу с даты ее утверждения. 

Более подробная информация может быть получена у сотрудников 

лаборатории изучения статуса питания населения республиканского 

унитарного предприятия «Научно-практический центр гигиены» по телефону 

(+375 17) 257 13 81 
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