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Инструкция по применению № 033-1215 
 

ОПТИМИЗАЦИЯ ЖИРНОКИСЛОТНОГО СОСТАВА РАЦИОНОВ В 
УЧРЕЖДЕНИЯХ ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  

(утверждена заместителем Министра здравоохранения – Главным 
государственным санитарным врачом Республики Беларусь 07.04.2016) 

 
АННОТАЦИЯ. 

В инструкции по применению описан метод оптимизации 
жирнокислотного состава рационов, включающий оценку обеспеченности 
детей дошкольного возраста жирными кислотами классов ω-3, ω-6 и пути 
оптимизации жирнокислотного состава рационов в организованных детских 
коллективах, который может быть использован в комплексе медицинских 
услуг, направленных на медицинскую профилактику заболеваний, связанных 
с нарушением питания у детей дошкольного возраста.  

Инструкция предназначена для врачей гигиенистов и иных врачей-
специалистов организаций, осуществляющих государственный санитарный 
надзор; врачей-педиатров, иных врачей-специалистов организаций 
здравоохранения.  
 
Более подробная информация может быть получена по телефону: 
+375 17 257 13 81 (лаборатория изучения статуса питания населения 
республиканского унитарного предприятия «Научно-практический центр 
гигиены») 
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