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[bookmark: _Hlk198543447][bookmark: _Hlk197951557]В настоящее время в мире наблюдается ряд тенденций в области цифровой трансформации процессов в системе образования: использование дополненной, виртуальной и смешанной реальностей; применение цифровых пользовательских устройств на уроках; создание трансформируемого рабочего пространства; использование искусственного интеллекта; персонализация учебного процесса и его геймификация. Использование электронных устройств в образовательном процессе создает определенные риски здоровью: прежде всего, при увеличении зрительной нагрузки возрастает вероятность развития функциональных и хронических нарушений со стороны органа зрения. Возрастание зрительной нагрузки происходит не только в условиях образовательных учреждений, все чаще свой досуг дети и подростки проводят за компьютерными играми, просмотром видео и общением со сверстниками в сети Интернет. Так, согласно исследованиям более 3-х часов в день учащиеся проводят свое свободное время в «цифровой среде». В связи с этим, в режиме дня современных детей и подростков сокращается время пребывания на свежем воздухе, сокращается длительность сна, уменьшается физическая активность, растет адинамия, меняется пищевое поведение, в котором преобладают нездоровые привычки.
[bookmark: _Hlk198115709]Согласно Государственному докладу Министерства здравоохранения «О санитарно-эпидемической обстановке в Республике Беларусь в 2024 году» уровень первичной заболеваемости детей в возрасте 0–17 лет остается стабильным: в 2024 г. он составил – 176 560,0 на 100 тыс. детей (2023 г. – 176 348,0; 2022 г. – 179 544,7; 2021 г. – 178 079,9). Однако, отмечается динамический рост показателей нарушения остроты зрения среди детей в возрасте от 0 до 17 лет. За последние 10 лет данный показатель вырос с 96,4 случаев на 1 000 обследованных в 2014 г. до 125,9 случаев на 1 000 обследованных в 2024 г. Причем у детей подросткового возраста эти нарушения встречаются чаще: распространенность нарушений остроты зрения среди детей 15–17 лет на 1 000 обследованных в 2024 г. составила 189,9; в 2011 году этот показатель составлял 160,5.
В настоящее время важны актуальные исследования, способствующие разработке новых технологий профилактики, программ и мероприятий, направленных на предупреждение нарушений здоровья подростков, погруженных в цифровую среду. Учитывая факторы риска от использования электронных устройств, нами разработана анкета по вопросам соблюдения режима дня, пищевого поведения, суточной двигательной активности подростков. Анкета содержит вопросы, которые позволят подробно узнать о режиме дня детей: о времени отхода ко сну, длительности ночного сна и наличии сна днем, использовании смартфона перед сном; о занятиях после школы, а также о домашних обязанностях и помощи по дому; о времени, которое подросток тратит на выполнение домашнего задания, о занятиях с репетитором; вопросы о режиме использования электронных устройств и экранном времени; о физической активности подростка и ее недельной длительности, о занятиях в спортивных и танцевальных секциях и клубах и вопросы, уточняющие кратность приемов пищи в течение дня как в будние, так и в выходные дни, а также частоту употребления отдельных категорий продуктов.
Изучение особенностей образа жизни современных подростков позволит выявить основные факторы риска и определить приоритетные направления профилактической работы.
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