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Физическое развитие – комплекс морфологических и функциональных свойств и качеств организма, его
гармоничность, а также уровень биологического развития. Каждый период развития характеризуется своими
темпами роста, возрастными физиологическими и поведенческими особенностями. Уровень физического развития
является важным показателем, характеризующим здоровье ребенка, биологическим маркером, чувствительным к
воздействию внешних и внутренних факторов, индикатором социально-гигиенического благополучия.

Измерения параметров физического развития детей 8-11 лет были выполнены двукратно с
интервалом в 10 лет: 2011 год (553 чел.), 2021 год (267 чел.). Оценка показателей длины
тела и индекса массы тела (ИМТ) выполнялась индивидуально для каждого
обследованного по методу z-scores с учетом пола и возраста, в соответствии с едиными
критериями ВОЗ.

Наблюдавшийся в 2011 году «сдвиг» в распределении показателей на момент второго обследования (2021 год) стал 
ещё более выраженным.

Анализ полученных данных свидетельствует о наличии региональных
особенностей физического развития детей младшего школьного возраста в
Республике Беларусь и о сохраняющемся процессе акселерации.

Выполнена оценка длины тела 640 детей 8-11 лет (измерения выполнены в 2021 году) в соответствии с
таблицами оценки физического развития детей Беларуси (Ляликов С.А., Орехов С.Д., 2000):


