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Метод включает в себя гигиеническую 
оценку ученической мебели, 
предназначенной для оборудования 
рабочих мест учащихся первых – 
четвертых классов учреждений 
образования: нерегулируемых и 
регулируемых по высоте парт, 
двухместных и одноместных 
ученических столов в комплекте со 
стульями, напольных и настольных 
конторок 

Номер 
ученической 

мебели 

Цвет 
маркировки 
ученической  

мебели 

Высота  
подколенной  

ямки, см 

Размеры ученической мебели 
Высота стула 

ученического, см 
Высота стола 

ученического, см 

1 Оранжевый свыше 26 до 30 26 46 
2 Фиолетовый свыше 30 до 34 30 52 
3 Желтый свыше 34 до 38 34 58 
4 Красный свыше 38 до 42 38 64 
5 Зеленый свыше 42 до 46 42 70 

Гигиеническая оценка основана на использовании в качестве критерия для 
определения соответствия ученической мебели росто-возрастным особенностям 
учащихся антропометрического показателя  «высота подколенной ямки». 

Метод гигиенической оценки включает в себя этапы:  
1. измерение показателя «высота подколенной ямки» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. определение соответствующего размера ученической мебели 

Инструкция по применению №029-1221 
МЕТОД ГИГИЕНИЧЕСКОЙ ОЦЕНКИ 
СООТВЕТСТВИЯ УЧЕНИЧЕСКОЙ МЕБЕЛИ 
УРОВНЮ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 
МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ В СОВРЕМЕННЫХ 
УСЛОВИЯХ 
(утверждена заместителем Министра здравоохранения – 
Главным государственным санитарным врачом Республики 
Беларусь 11.05.2022) 

• При помощи измерительной линейки 
 
• При помощи лазерного антропометра 
 
• При помощи специальной цветовой шкалы 
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