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Актуальность. У современных 
школьников отмечается   высокая 
распространенность нарушений питания.  
Цель. Гигиеническая оценка питания 
современных школьников. Материалы и 
методы. Дети 7-18 лет; анкетирование; 
статистические методы. Результаты. 
Сбалансированным  считали свой рацион 
79% школьников, частично - 7%, не 
сбалансированным - 14%. Питались  4-5 
раз в сутки - 68% детей, 3 раза - 4%, и 
менее 3-х раз в сутки - 28%. Завтракали 
дома - 57%, иногда завтракали - 37%, не 
завтракали - 20%. Питание положительно 
влияет на успеваемость в школе считают - 
10% детей, 70% - так не считают. Рыбу 
употребляли 2-3 раза в неделю - 14% 
опрошенных, молочные продукты 
употребляли ежедневно - 50%,  хлеб - 
50% школьников, воду предпочитали - 
47%, соки - 18%, сладкие газированные 
напитки - 35%. Фрукты употребляли 
ежедневно - 79% школьников, иногда -
14%, не употребляли-7%, ежедневно 
употребляли овощи 72%, не употребляли 
- 28%. Заключение. Требуется коррекция 
питания современных школьников, 
преемственность домашнего и школьного 
питания обучающихся. 
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