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Актуальность. В РБ разработаны и внедрены требования к

безопасности пищевой продукции, а также нормативные документы,

определяющие рациональные нормы потребления основных пищевых

продуктов, методические документы по организации питания отдельных

групп населения. При этом пищевые продукты, являясь источниками

поступления пищевых веществ и энергии в организм человека, могут

содержать вещества природного и (или) антропогенного происхождения,

оказывающие в определенных дозах негативные эффекты. Указанное

свидетельствует на необходимость комплексной оценки пищевых

продуктов с позиции пользы и негативных эффектов, связанных с

недостаточным или избыточным поступлением химических веществ

(нутриентов и контаминантов) с пищевой продукцией.
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Вывод: разработка и внедрение метода комплексной гигиенической оценки пищевых продуктов с 
учетом пользы и возможных негативных эффектов для здоровья, а также разработка и внедрение 
методики определения метилртути в рыбе методом газовой хроматографии, является актуальным.
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