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Цель – оценка возможности применения маркеров окислительного стресса 
крови в выявлении нарушения адаптации водителей автотранспорта к 
условиям производственной среды. 

Материалы и методы Результаты (МКИ [25%;75%]) 

Выводы 

Рис. 2. Содержание ТБК-активных продуктов в 
плазме крови водителей разного возраста и стажа 
работы (*p<0,03 по сравнению с контролем 30-39 лет, # 
p<0,02 по сравнению водителями  30-39 лет со стажем 
1-5 лет; @p<0,01 по сравнению с контролем 40-49 лет - 
тест Данна) 

(*p<0,03 по сравнению с контролем 30-39 лет, # p<0,01 по 
сравнению контролем 40-49 лет - тест Данна) 

Рис. 1. Оценка ЛАИ в эритроцитах крови 
водителей разного возраста и стажа работы 

1. Повышение ЛАИ и снижение 
ТБК-АП в крови водителей 30-39 
лет со стажем 5-10 лет отражают 
эффективную компенсаторную 
работу антиоксидантной системы. 
 
2. Снижение ЛАИ и повышение 
ТБК-АП в крови водителей 40-49 
лет со стажем 1-5 лет и 5-10 лет 
демонстрирует недостаточность 
работы антиоксидантной 
системы. В связи с чем водители 
40-49 лет могут иметь 
повышенные риски развития 
заболеваний. 


