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КУРЕНИЕ КАК ФАКТОР РИСКА ТРОМБОТИЧЕСКИХ ОСЛОЖНЕНИЙ У 
ПАЦИЕНТОВ С ЭССЕНЦИАЛЬНОЙ ТРОМБОЦИТЕМИЕЙ

Мартинков В.Н., Новик Д.К., Силин А.Е. 📧 martinkov@rcrm.by

ГУ «Республиканский научно-практический центр радиационной медицины и экологии 

человека», Гомель, Республика Беларусь

АКТУАЛЬНОСТЬ
Тромбозы - распространенные осложнения 

при эссенциальной тромбоцитемии ЭТ (19-

32%). Курение – один из факторов риска 

тромбозов при ЭТ (IPSET-thrombosis). 

Курение – экзогенный фактор, который 

можно устранить при отказе от курения

• Курящих при ЭТ – 12,1%.

• Курение связано с мужским полом.

• Не выявлено значимого увеличения риска

тромбозов у курящих при ЭТ.

• Частота артериальных тромбозов в 1,7 раз

больше среди курящих с ЭТ, (p=0,295),

важна их профилактика у курящих.

• У курящих с ЭТ чаще повышены

гематокрит и уровень гемоглобина, что

может быть связано с полом курящих
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ЦЕЛЬ И МЕТОДЫ

Оценить связь курения и тромбозов в 

группе из 174 пациентов с ЭТ

• Медиана возраста – 60,5 лет;

• Статобработка: χ², Kaplan-Meier
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Рис.1 Доля курящих и медиана возраста 
пациентов с ЭТ

Рис.5 Выживаемость без тромбозов

Рис.2 Частоты в зависимости от пола

Рис.3 Частоты тромбозов при ЭТ

Рис.4 Повышенные гемоглобин и 
гематокрит у курящих с ЭТ


