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Сахара в большинстве исследованных рационах превышали 10 % ЭЦ и находились в диапазоне от 7,74 % ЭЦ
(в рационе мужчин 18–29 лет с низким уровнем потребления) до 24,22 % (в рационе женщин с высоким уровнем
потребления 18–69 лет).

Среднее содержание сахаров в рационах женщин выше и составляло 16,73 % ЭЦ, у мужчин – 15,93 % ЭЦ. 

Наличие нутритивных (нутригенных) рисков здоровью в связи с избыточным поступлением сахаров
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Репрезентативный рацион – гомогенная смесь пищевых

продуктов и блюд, состав которой максимально соответствует

типичной структуре суточного потребления в изучаемой

группе населения, с учетом потерь и превращений

химических веществ в процессе кулинарной обработки и

используемой питьевой воды.


