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В мире в 2022 году у 390 миллионов детей регистрировалась избыточная масса тела, а число лиц с ожирением в возрасте 5 – 19 лет увеличилось более чем в 10 раз за 50 лет, достигнув 160 миллионов. В
белорусской детской популяции избыточная масса тела колеблется от 6 до 19 %, ожирение — от 5 до 10 % в зависимости от возраста и места проживания ребенка. При этом наблюдается смещение пика
манифестации детского ожирения в более ранние возрастные периоды. Детское ожирение является одним из факторов риска развития сахарного диабета 2-го типа, кардиоваскулярных и
репродуктивных нарушений, некоторых видов рака, заболеваний желудочно-кишечного тракта (неалкогольная жировая болезнь печени, желчнокаменная болезнь), ортопедической патологии. Кроме
отрицательного эффекта на физическое здоровье ребенка установлено влияние избыточной массы тела на его психический статус. У детей с ожирением нередко отмечаются психологические и
эмоциональные проблемы, которые являются следствием социальной изоляции.

Вывод: Для предотвращения распространения эпидемии детского ожирения в Республике Беларусь необходимы системный подход и межведомственная координация по решению данного вопроса.
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